Menus de la &m"‘[m"‘
Semaine du 06 au 10 Mai 2024 G@Ut

— DécC pour miet grandir e

S R G N

Céleri rémoulade Salade mais tomates

Couscous végétal

(semoule, légumes couscous, pois | Colin d’Alaska epané

hiche, raisi , feve de soj : 2
chiche, raisins secs, feve e) riz soufflé

NG/ Férie Férie Pas d’école
pommes de terre vapeur

Yaourt nature sucré gouda

w | Dessert lacté gélifié au

Fruit de saison “4 | chocolat

----------

Produit de la mer

aﬁ"\h y o .
ve
9, Vegetarien durable

Décongeleé

Tout commence au quotidien

*
%%3 sodexo
E P



Menus de la &&"l i
Semaine du 13 au 17 Mai 2024 G@Ut

S G L
MISSION

RECETTES =
Lentilles PUGEES

. . (% .
Betteraves vinaigrette Salade verte Concombres Salade de lentilles et Carottes rapée
7 vinaigrette e Vinaigrette fromage de brebis vinaigrette
e Vinaigrette

N [ .
uggets de ble Coquillettes aux

. Sauté de dinde sauce au A ' A
Riz sauce au thon et - 5ti d d Ieggmes POIS Casses et
. romarin Roti de porc moutarde graines de courge Bio
tomate fagcon bolognaise ; .
. ancienne (Carottes, ciboulette
Carottes aux jus . i
- ,oignons, ail)
Semoule
S Purée de courgettes a
I'huile d’olive tournesol i
o Tomme blanche Carottes au jus
Yaourt aromatisé
Gouda
Fromage frais tartare
AE? Fromage blanc et sucre
Fruit de saison Smoothie pomme péche Mousse au chocolat au A
o lat Fruit de saison Gateau basque
Dy o Produit de la mer
ve
9, Vegetarien durable

B
maE sodexo
DéCOHQElé E Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 20 au 24 Mai 2024

Férie

2 YT
9, Vegetarien

Tomates AI:’;

Aiguillette de poulet
sauce aux herbes

Petits pois

Fromage frais petit
cotentin

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Produit de la mer

durable

Décongelé

Betteraves vinaigrette
[

AB

----------

Saucisse chipolatas

Haricots blancs coco
sauce tomate

Yaourt nature & sucre

Fruit de saison

CEuf dur mayonnaise

. D
Semoule sauce tajine

marocain pois chiche au

raisin Sec (Carottes batonnets,
patate douce, pois chiches, épice
couscous, olives vertes)

Bdche de lait mélange

Smoothie pomme peche

1]

l'%]UDYSSEE
Tahiti GOU |

Radis, carottes,
concombres et sauce au
guacamole et fromage
blanc

Emincé de thon sauce
aigre douce

Riz

\,
Yaourt nature sucré

o

Cake noix de coco et
pépites de chocolat

*
maE  SOdexo

[=]

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 27 au 31 mai 2024

bueil ot
G@U

— ) nd

S R G N

Concombres fagon tzatziki

Colin Alaska des sauce

citron e

Haricot vert persille

Yaourt aromatisé

AGRICULTURL
BI0L0GIAVE

Fruit de saison

Macédoine mayonnaise

Steak hachée

Coquillettes
AB

Fromage frais tartare

Glace petit pots

Tomates
Vinaigrette

uuuuuuuuuu

Sauté de dinde sauce
aux olives

Semoule &7

uuuuuuuuuu

Fromage ou laitage

Smoothie pomme péche

Salade verte vinaigrette
croutons AI‘S'

Dauphinois de courgettes
et pommes de terre au
basilic >
(courgettes, pdt, basilic, creme
liquide, emmental)

Brie

Créeme dessert vanille

Tartinable de haricots
blancs

Cordon bleu

Carottes rondelles au jus

Petit fromage frais sucré

\,
ananas AB

Produit de la mer

durable

*
mam sOodexo
Décongelé EI

2 YT
9, Vegetarien

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 03 au 07 juin 2024

...........
----------

Farfalles aux [égumes du
sud (courgettes et ratatouille)
et fromage de brebis

Petit suisse

Compote pomme péche
allégée en sucre

Betteraves
vinaigrette &

Colin Alaska pane riz
souffle

Purée de pdt

Camembert

Mousse au chocolat

Courgettes rapées sauce
au fromage blanc

Emincé de dinde sauce
au curry

Boulgour

Yaourt nature sucré

UCTURL
G10v

. . -
Fruit de saison a

MISSION

RECETTES =
Haricot rouge "UUIS

\-
Concombres
rondelles o
vinaigrette

Sauté de porc sauce
estragon

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois, haricots
verts, navet)

Petit fromage blanc aux
fruits

Fondant aux haricots
rouges et framboises

Pate de campagne
cornichon

Quenelles sauce tomate

Riz créole

\-
Yaourt nature & sucre

Fruit de saison

AGRIC
BioLD

ULTURL
alaue

Produit de la mer

Ny : - i
\(y/ Vegetarien durable

374
- mam sodexo
Decongele EI

Tout commence au quotidien



Menus de la
Du 10 au 14

Juin 2024

buoil ot .

GUL

S R G N

Tomates vinaigrette

LoGiouE

Sauté de beeuf
Macaroni bio
Fromage blanc et sucre

\,
Fruit de saison

10166 19VE

coleslaw

petit pois

Bdche de lait de mélange

Créme dessert

0 TS
\(g) Vegetarien

Riz, korma végétarien 43
brunoise provencale et

Salade de blé aux
légumes

Aiguillette de poulet
sauce curry

Carottes batonnets au
jus

Fromage ou laitage

melon AI‘3'

BioLosioue

Produit de la mer

durable

Décongeleé

Salade verte bio crouton

...........
uuuuuuuuuu

Parmentier de colin e

., (%
Yaourt aromatisé

LOGIGVE

Salade de fruits

gouda

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Carottes bio of

AGRICULTURE

BioLosIOUE

R6ti porc au jus

Haricots beurre

*
maE  SOdexo

[=]

Tout commence au quotidien



Menus de la

Du 17 au 21 Juin 2024

bueil ot
G@U

— ) & our mieux grand

S R G N

Courgettes rapées au
curry

Riz sauce chili et égrene

A A *’\".*M
végétal

Fromage fondu croc lait i

Mousse au chocolat au
lait

\,
Taboulé

Sauté de dinde jus

tomaté

Haricots verts a l'ail

Petit fromage blanc aux

fruits

Fruit de saison

o0 N
\(g) Vegetarien

\,
Betterave bio

BI0L0GIOVE

Parmentier de colin
d’Alaska

camembert

Compote de poire
allégée en sucre

Produit de la mer

durable

Décongeleé

Flan de tomate chévre et
origan

Nuggets de poulet

Carottes persillées

\,
Yaourt nature et sucre

...........
uuuuuuuuuu

Fruit de saison

[%
Salade verte et

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

oignons frits
vinaigrette

Roti de porc froid

Salade de pates a la

grecque (tomate, poivrons, olive,
fromage de brebis)

Coulommiers

Dessert lacté fraise a
boire

*
maE  SOdexo

[=]

Tout commence au quotidien




Menus de la

Du 24 au 28 Juin 2024

Salade de pommes de
terre ravigote

Saucisse de Strasbourg

Chutney de courgettes
(miel, oignons, vinaigre de
cidre)

Tomme blanche

Fruit de saison

AGRICH
BioLo

ULTURL
ciou

(%
Carottes rapées

Fﬁ*“i
T/
tortilles sauce tomate et
lentilles facon bolognaise

et emmental rapé

Mimolette

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Céleri rémoulade

Quiche lorraine

Salade verte

Fromage blanc et sucre

Compote pomme
banane

Gaspacho tomate et
poivrons

Boulgour sauce tajin

marocain pois chiche et

raisins secs (Carottes
batonnets, patate douce, pois
chiches, épice couscous, olives
vertes)

Yaourt aromatisé
AR

...........
----------

Fruit de saison

Bientot les vacances
Concombres a la créme_
ail et persil .
Colin sauce coco citron

Riz safrané

emmental

Smoothie framboise
basilic

Produit de la mer

Ny : - i
\(y/ Vegetarien durable

374
- mam sodexo
Decongele EI

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 01 au 05 juillet 2024

bueil ot
G@U

— ) nd

e ———— —

\,
Tomates vinaigrette

B10L0GIVE

Steak haché

Haricots verts persillés

Fromage frais Tartare

Fruits de saison

2 YT
9, Vegetarien

CEuf dur mayonnaise

o
‘

Riz sauce Dahl lentille &/
blonde aux amandes

W)

, [
Yaourt nature sucre

Tarte Flan

Produit de la mer

durable

Décongeleé

Salade verte
et oignons frits

Boulettes au boeuf et
mouton sauce provencale

Boulgour

Produit laitier

Compote pomme abricot
allégé en sucre

Saucisson ail cornichon

Filet de hokiesauce
creme
Purée de pois cassés

Petit fromage blanc fruit

Fruit de saison

...........
uuuuuuuuuu

Melon vert

Nuggets sauce ketchup
Potatoes

Fromage frais rondelé

nature

Glace petit pot vanille
chocolat

%
sodexo

Tout commence au quotidien






